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近年来，国家高度重视稻渔综

合种养产业高质量发展，农业农村部

等部门出台了一系列政策文件，政策

文件强调稳粮促渔保供为前提，实现

稻渔综合种养高值化发展，同时提出

了具体的目标和措施，如丰富品种模

式，加快适宜水稻品种的筛选、优化

搭配模式、搭配比例等。

本团队就虾蟹搭配养殖模式做

了大量的试验，结果表明水稻、青

虾、河蟹混养通过时间差和空间差，

充分利用阳光、气温、溶氧、饵料等

资源，发挥立体种养的优势，提高资

源转化率，有效提升了青虾、河蟹的

养殖产量与品质，进一步满足了大众

对于健康美味水产品的需求。青虾、

河蟹同属于甲壳类动物，它们食性相

近、生长特征相同，通过一次次的蜕

壳来完成生长过程，且都富含优质蛋

白，凭借其独特鲜美的风味，深受大

众喜爱。

一、稻田选择与改造

（一）田块选择

试验农田应近水源，灌溉方便，

水源水质符合国家渔业用水标准（GB 
11607-1989），且农田交通便利，有
硬化公路。

（二）田间工程改造

加固田埂，做好防漏、防逃相
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为探索水产养殖新模式，提高稻渔种养综合效益，促进稻渔综合种养产业高质量发展，笔者团队将池塘养殖虾
蟹模式引入稻田，在重庆市开展了稻田—青虾—河蟹混养模式试验，取得较好效果，现将其技术总结成文，以
期为相关模式应用推广提供技术参考。

关措施。开挖排水沟，面积不超过

10%。

（三）进排水及防逃设施

在田块的对角设置进排水口，

安装提水泵和进水管，每块田安装自

动排水管，进水口高出田间最高水位

50cm左右，安装过滤网防止野杂鱼进
入。在田块四周铺设防渗膜、防垮塌

网、防逃网、防护网，外围防逃网埋

入土中10cm，确保地平面以上高度达
50cm，这样既可以防止稻田内养殖河
蟹外逃，也可以防止蛇类、两栖类、

鼠类、野猫等进入。

二、水稻选择与栽培

（一）水稻选择

选择生长期长、耐肥力强、茎秆

坚挺、抗倒伏、抗病虫害、产量高的

优良稻种，例如荃香优575，水稻栽培
技术与常规水稻单作田一致，种植晚

稻，于5月中下旬移栽育好的秧苗。

（二）插秧与收割

采取人工平田和栽插秧苗。人

工插秧有利去除田间杂草，且秧苗

存活率高。5月上旬，用生石灰（每

亩75kg）全池泼洒消毒，杀灭敌害生
物，改良池底。在8月下旬水稻收割前
20天，逐渐排出田水，水稻成熟后采
用人工收割方式。

三、虾蟹养殖与管理

（一）水体培养

在放养前，移栽水草，如虾藻

（菹草）、轮叶黑藻或马来眼子菜等

沉水性植物，移栽面积占环形沟的

50%～60%，零星分布为宜。水草为虾
蟹提供良好的栖息与蜕壳场所，同时

也可作为部分饵料来源。

（二）苗种选取

河蟹应选择规格整齐、体格健

壮、无残缺、无伤病的优质品种，

如中华绒螯蟹“诺亚1号”。蟹种在

放养前需经过筛选和消毒，常用的

消毒方法有3%～5%的食盐水浸浴

5min～10min或20mg/L的高锰酸钾溶
液浸浴10min～15min。青虾应选用

“太湖2号”等高产抗病品种。

青虾规格为（0.5±0.05）g，河蟹
平均规格为（15.27±0.30）g，虾的放
养密度为7kg/亩～15kg/亩，河蟹的放
养密度为500只/亩～1200只/亩。试验
表明每亩10kg青虾＋800只中河蟹组合
时，对水肥平衡、虾蟹规格以及经济

效益有更大帮助，所以推荐此放养密

度。

为提升河蟹活动能力，于4月初，
开始蟹种暂养，约50天。待6月中旬水
稻分蘖后，选择晴天将蟹种分散投放

至稻田中，以提高大规格蟹的比例。



18
2025年 第1期

健 康 养 殖 │ 责任编辑  张馨馨

为保证青虾正常生长，于6月初一次

性投放青虾虾苗，将其均匀投放至稻

田，放养时间宜选择在阴雨天进行，

晴天应在早晨或傍晚进行，以避免阳

光直射、温度过高，影响放养虾苗的

成活率。

（三）饲料投喂

科学投喂，坚持四看、四定原则

（定时、定点、定质、定量），提供

充足且营养均衡的食物。河蟹的饵料

要求鲜活、适口、适量，以动物性饵

料为主、植物性饵料为辅。日投喂量

可参考：3月～4月为存塘虾蟹体重的
1%左右，5月～6月为存塘虾蟹体重

的3%～5%，7月～10月为存塘虾蟹体
重的5%～10%。虾不单独投喂，稻田
面积过大，则需要在稻田中间补投饲

料，保证河蟹都能摄食，提高蜕壳期

成活率，避免规格不齐。在蜕壳前，

青虾、河蟹需要摄入足够的蛋白质和

矿物质等营养物质，以支持新壳的生

长和硬化。

（四）日常管理

1.水质调控

高温季节每天注水，平时根据水

质变化情况适时换水，每次换水10cm
左右，换掉底层老水，改善水质环

境。高温期排水时间定为上半夜，注

水时间定为午夜前后。合理控制水草

数量，避免水草死亡造成水体污染。

加强日常巡塘，及时观察青虾、河蟹的生活状态，及时捞出病死虾蟹，避免水质

损坏。

2.水位控制

稻渔综合种养期间，注意根据水稻的生长特点调节水位。青虾、河蟹蜕壳关

键期，保持适宜的水温和水位。水稻收割前，将稻田水放去，留水在环沟，虾蟹

全部归到环沟内，不影响水稻收割。水稻收割后，加深水位至20cm～50cm，虾蟹
返稻田，保障水稻收割后虾蟹的继续增长，继续养殖至12月。及时捕捞达到上市
规格成虾蟹。

（五）虾蟹捕捞

9月中旬开始，将地笼网放置沟中数小时后取捕一次，或在第一天晚上放置，
第二天清晨取虾蟹。此方法简单方便，对虾蟹生长干扰小。将规格达到上市要求

的虾蟹捕起，达不到上市要求的虾蟹留存过冬。收河蟹时，应检查其成熟度，选

择体色青灰、腹部饱满、蟹爪有力的健康河蟹进行捕捞。

四、经济效益

由表1、表2单位面积投入、产出可知，稻田—青虾—河蟹共作净利润可达
3802元，水稻单作利润为350元，利润是水稻单作的数倍。通过合理的养殖管理，
不仅可以获得水稻的稳定产量，还能增加青虾、河蟹的产出，增加收益。

五、小结与展望

在本次试验过程中，青虾、河蟹混养并没有发生影响产量的残食现象，关键

因素为人工投喂饲料充足，满足了日常摄食需求。稻田—青虾—河蟹混养模式是

一种高效、生态的农业发展模式，经济效益高于稻虾、稻蟹以及水稻单作，具有

广阔的市场前景和推广价值。同时，该模式在实际应用中还需进一步解决一些问

题，如进一步优化养殖密度、提高饵料利用率、完善疾病防控体系等。未来，应

加强科技研发和技术推广，促进该模式的规范化和标准化发展，为我国农业现代

化和乡村振兴贡献力量。

表1 单位面积投入汇总表（元/亩）

试验分组 田租 水稻苗种 蟹苗种 虾苗种 肥料、农药 饲料 水电、人工 合计

稻田—青虾—河蟹共作 530 200 1200 700 0 624 400 3654

水稻单作 530 200 60 60 850

表2 单位面积产出汇总表

试验分组

水稻产出 水产品产出
单位面积产出
（元/亩）单产

（kg/亩）
单价

（元/kg）
产值

（元/亩）
蟹产量
（kg/亩）

蟹产值
（元/亩）

虾产量
（kg/亩）

虾产值
（元/亩）

稻田—青虾—河蟹共作 420 2.8 1176 21 2100 38 4180 7456

水稻单作 500 2.4 1200 1200
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